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D. Carlos Pérez Gonzdlez, en calidad de Portavoz del Grupo Municipal Ciudadanos Jerez de la Frontera
(C’s), al amparo de lo estabiecido en el articulo 53 del Reglamento Orgénico Municipal, formula para su
inclusién en el Orden del dfa del proximo Pleno del Excmo. Ayuntamiento de Jerez de la Frontera Ia
siguiente PROPOSICION:

EXPOSICION DE MOTIVOS:

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria, en adelante TCA, son trastornos mentales caracterizados
por un comportamiento patolégico frente a la ingesta alimentaria y una obsesién por el control de peso.

Son trastornos de origen multifactorial, originados por la interaccién de diferentes causas de origen
biolégico, psicolégico, familiar Yy sociocultural. Son enfermedades que provocan consecuencias negativas
tanto para la salud f{sica como mental de la persona. !

Los TCA més conocidos son la anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa, pero también existen otros, como
el trastorno por atracén, ia ortorexia (la obsesién por la comida sana) y la vigorexia (la obsesién por el i
ejercicio fisico).

A pesar de tratarse de enfermedades graves una buena prevencién es el mejor tratamiento para disminuir i
considerablemente los posibles casos entre la poblacién adolescente, que es la mas vulnerable a este tipo f
de trastornos. Y es en esta labor de prevencion donde este Ayuntamiento, como garante del bienestar
social, no debe escatimar en esfuerzos.

Tomando como referencia el programa que la Fundacién ABB, ya implantado en varios municipios
andaluces en colaboracién con las administraciones locales, ésta prevencion se desarrolla en dos niveles
diferenciados, que detallamos a continuacién.

Por un lado, la prevencién primaria, que constaria de tres sesiones de prevenci6n para cada clase en la i
que se aportan claves que los tutores pueden seguir trabajando con posterioridad con los propios alumnos
en materias como pueden ser la autoestima y hébitos de alimentacién saludabiles, entre otros.

Y en segundo lugar, y tras un estudio epidemiol6gico para detectar posibles casos de riesgo -deteccién
precoz-, esta fase implicarfa también a los padres de aquellos alumnos y alumnas que se encuentran en
situacion de riesgo de padecer un TCA, y en la que se trabajarfa de forma paralela tanto con los padres
como con los menores.

Grupo Municipal Ciudadanos Jerez (C’s) - Ci. Medina, n° 6 — 2°F - 11402 Jerez de la Frontera
Telef.: (+34) 956.34.33.93 — E-mail- grupomunicipal.csjerez@gmail,.com



Ciudadanos

.Jerez de la Frontera

En concreto, y tomando como referente el niimero de estudiantes en Jerez de la Frontera, encontramos
que la poblaci6n de riesgo no dispone de un programa especifico de prevencién de dichas patologfas, con
el agravante de que en la sanidad piblica no existen unidades especializadas para el tratamiento de las
mismas que, no podemos olvidar, son trastornos mentales graves.

La implantacién de este proyecto, que serfa pionero en la provincia de Cadiz, otorgaria, ademas, a nuestra
ciudad, la posibilidad de acogerse al proyecto puesto en marcha por el Ministerio de Educacién que
asignar sellos de calidad a aquellos centros que se comprometan a favorecer el aprendizaje de la salud y
précticas de vida saludables, prestando especial atencién a la prevencién y al control de la anorexia y la
bulimia.

Por tanto, y méas alld del importantisimo beneficio para la salud de nuestro alumnado, poner en marcha el
programa de prevencién que propone Ciudadanos Jerez de la Frontera (C's), a este Pleno también situaria
alos centros escolares de jerez entre los pioneros en este tipo de iniciativas, no sin antes exponer algunos
datos objetivos que nos proporcionen una visién mas completa de la dimensién de la realidad que en
nuestro pais, afecta cada vez mds a nuestros jovenes.

En la actualidad un 70% de los adolescentes expresan encontrarse a disgusto con su cuerpo. Esto, en
algunos casos, desemboca en un problema mucho mayor, que a menudo, se desarrolla durante varios
afios antes de que la persona acuda a tratamiento.

Otros datos también que también resultan preocupantes, son los detallados a continuacién:
1. Més de la mitad de las chicas (53%) entre 12 y 16 afios creen que su imagen corporal les impide
echarse novio o acudir tranquilas a una cita.

2. 6decada 10 adolescentes creen que serfan mds felices si estuvieran mas delgadas.

3. La grasa corporal de las modelos y actrices que aparecen en los medios es al menos un 50%
inferior al de las mujeres sanas.

4. Las chicas adolescentes estan mds insatisfechas con su aspecto fisico que los chicos -si bien esto

no debe llevarnos a pensar que los TCA, no pueda darse en chicos-.

Teniendo en consideracion los graves efectos negativos que puede producir este Trastorno de la Conducta
Alimentaria en nuestra poblacién juvenil, es por lo que Ciudadanos Jerez (C’s), propone para su
aprobacion en el Pleno del Excmo. Ayuntamiento de Jerez el siguiente:

ACUERDO
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PRIMERQ.- Acuerdo plenario del Excmo. Ayuntamiento de Jerez de la Frontera, para la puesta en marcha
para el préximo curso escolar, de un programa de prevencién de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria en los centros de educacién secundaria de nuestra ciudad.

SEGUNDO.- Instar a la Junta de Andalucfa, a la creacién de unidades especializadas en el tratamiento de
los TCA dentro del catalogo de prestaciones de la sanidad publica.

Lo que se solicita a los efectos oportunos, en Jerez de la Fronteraa 11 de Mayo de 2016
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